BILAN DIETETIQUE EN LIGNE

Vous trouverez ci-joints un questionnaire
+ 1 relevé alimentaire a remplir sur 7 jours.

Ce relevé est indispensable pour évaluer vos consommations et vos
habitudes alimentaires.

Il me permettra de faire votre bilan, de vous en donner une analyse
ainsi que des conseils adaptés et personnalisés, sous forme de répartition
journaliére.

Un guide de lecture d’étiquettes et une aide a I’élaboration de vos menus y
seront associés.

Ces documents vous seront transmis par mail ou expédiés par courrier a
réception de votre chéque de réglement.

Tarif du bilan diététique : 40 euros

isabellelecoquil@orange.fr

Par la poste :

Isabelle Le Coquil - Diététicienne

Maison de Santé de la Presqu'ile - Place de la bascule
22740 PLEUMEUR-GAUTIER

06 47 08 53 24


mailto:isabellelecoquil@orange.fr

RELEVE ALIMENTAIRE sur 7 jours

Nom : Prénom: Date de naissance :

Poids : Taille : Poids de forme :

BILAN SANGUIN Réalisé le :

Glycémie ajeun | HbAlc | Cholestérol | HDL Cholestérol LDL Cholestérol TSH
Résultats
Activité physique : Fréquence dans la semaine :
HORAIRES DES DUREE DES REPAS | Vous mangez Vous mangez en
REPAS seul(e)* famille*
Petit-déjeuner
Déjeuner
Godlter
Diner
Grignotages oul NON

*Cochez les cases suivant vos repas

Ce relevé est a remplir sans modifier vos habitudes alimentaires
afin d’adapter au mieux les conseils a venir.

e Soyez le plus précis possible pour les quantités :
en nombres (tartines, pomme de terre, fruits.....) OU en cuillerées : a café, a soupe...
OU en poids

e Bien préciser les boissons et les quantités consommées :
eau, sodas, jus de fruits, vin, biere, apéritifs, digestifs...

e Mesurez vos verres, tasses, mugs ou bols avec 1 verre doseur
e N’oubliez pas de noter si vous ajoutez du sucre, du beurre, du lait....
e Notez la teneur en matieres grasses des produits : écrémé, %2 écrémé, entier.

e Avec quelles matieres grasses cuisinez-vous :
Beurre : Huile : Autres :

e Salez- vous les aliments : dans quelles quantités ?

N’hésitez a joindre les copies des étiquettes nutritionnelles des produits que vous consommez.
Isabelle Le Coquil-Diététicienne Nutritionniste- 06.47.08.53.24- isabellelecoquil@orange.fr
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N’oubliez pas de noter les boissons 1 BOL = 1 VERRE=
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